16年登山队队医总结
1、 前期工作总结
1. 制订药品清单：
这次的药品由三部分组成：医疗队药品+队医自有药品+后期购买药品。医疗队药品主要包括吸收了15年队医经验的巨量创可贴、莫名其妙失踪后又出现的两粒西地那非、少量外伤处理用品以及头孢、布洛芬和一些常用药。我自己有云南白药喷雾、云南白药止血粉、红霉素软膏、藿香正气水，想着没什么大用但可能有点作用也就带上了。经过统计之后，后期又补充购买了所需营养补充剂、外伤处理用品、预防和改善高反的药品、感冒药、晕车药及防晒霜。药品清单见附表。
附 那玛药品清单
	名称
	数量
	用法（每天）

	邦迪
	160片
	

	弹性绷带
	4卷
	

	三角巾
	2块
	

	安尔碘
	1瓶（60ml）
	

	酒精片
	121片
	

	敷料
	12包
	

	绷带
	1卷
	

	绑带
	1条
	

	棉签
	223支
	

	冻疮膏
	1支（30g）
	

	清凉油
	2盒
	

	西地那非
	2粒（50mg）
	

	芬必得
	34粒
	1粒/2次

	头孢
	30粒
	1~2粒/4次

	盐散
	10袋
	

	蒙脱石散
	10袋
	1袋/3次

	滴眼液
	15支（0.8ml）
	

	善存
	60粒
	

	氧气瓶
	3瓶（10L）
	

	力度伸
	60片
	

	褪黑素
	30片
	

	泰诺
	20粒
	1~2粒/4次

	晕车药
	6粒
	

	阿司匹林泡腾片
	30片
	1片/4次

	酚咖片
	10粒
	1片/4次

	藿香正气水
	18支
	1支/2次

	防晒霜
	1瓶（140ml）
	

	金嗓子
	12片
	



2. 统计队员身体状况：
这个调查首先是为了了解队员是否有不宜高原户外运动的疾病史，另外也统计血型、过敏史等急救时所需的重要信息。有些队员不知道自己血型的，去体检的时候建议顺便查一下，毕竟这个在日常急救时也是用得到的。队员健康信息见附表。
附 队员健康信息表
	姓名
	血型
	过敏史
	疾病史

	周致民
	A
	/
	/

	庞博
	未知
	/
	支气管

	何敏
	O
	荨麻疹
	/

	徐瑾卿
	O
	/
	/

	郑昌文
	B
	/
	/

	孙瑞田
	未知
	/
	急性甲肿

	周韵
	O
	/
	张口受限

	文颖
	未知
	局麻药
	/



3. 制作救生卡：
根据上述健康状况信息，加上各重要联系人的联系方式和保险信息制作救生卡。这个我就自己打印去塑封了一下，保证防水防污就可以了。救生卡模板见附表。
附 救生卡模板
	姓名：XXX        性别：X     血型：X  
身份证号：XXXXXXXXXXXXXXXXXX
过敏史：XXX        疾病史：XXX
登山队长：XXX      手机：XXX-XXXX-XXXX
登山协作：XXX      手机：XXX-XXXX-XXXX
登山协作：XXX      手机：XXX-XXXX-XXXX
基地联系人：XXX    手机：XXX-XXXX-XXXX
保险公司：XXXX
保号：XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX



4. 其他
主要就是关心妹子们的例假情况。此项有比较重大的失误，详见后文tips。

2、 登山状况总结
1. 用药情况：
药品在携带时分作三个部分。一是创可贴、一次性滴眼液，这种自己需要就随时使用的我将其分到了每个人自己包里。二是所有外用类，存放在孙瑞田包里。三是所有的内用类，存放在庞博包里。药品用量统计表见附表。
附 药品用量统计表
	日期
	人员
	情况
	药品
	用量
	总计

	7月29日
	周韵
	腹泻
	藿香正气水
	3
	藿香正气水*3
泰诺*1
晕车药*5
头孢*2
布洛芬*14
西洋参含片*3
西地那非*2
弹性绷带*1
善存*28
力度伸*28
褪黑素*28
邦迪、滴眼液若干



















	
	徐瑾卿

	嗓子疼
	泰诺
	1
	

	
	
	晕车
	晕车药
	1
	

	
	孙瑞田
	晕车
	晕车药
	1
	

	
	庞博
	嗓子疼
	头孢
	1
	

	7月30日
	徐瑾卿
	晕车
	晕车药
	1
	

	
	孙瑞田
	晕车
	晕车药
	2
	

	
	庞博
	嗓子疼
	头孢
	1
	

	7月31日
	周韵
	头疼
	布洛芬
	1
	

	
	徐瑾卿
	头疼
	布洛芬
	2
	

	
	孙瑞田
	头疼
	布洛芬
	2
	

	
	庞博
	头疼
	布洛芬
	1
	

	8月1日
	周韵
	头疼
	布洛芬
	1
	

	
	徐瑾卿
	头疼
	布洛芬
	2
	

	
	孙瑞田
	头疼
	布洛芬
	2
	

	
	庞博
	头疼
	布洛芬
	1
	

	8月2日
	徐瑾卿


	头疼
	布洛芬
	1
	

	
	
	状态差
	西洋参含片
	1
	

	
	
	明显高反
	西地那非
	1
	

	
	孙瑞田

	状态差
	西洋参含片
	1
	

	
	
	明显高反
	西地那非
	1
	

	
	庞博
	状态差
	西洋参含片
	1
	

	8月3日
	徐瑾卿

	头疼
	布洛芬
	1
	

	
	
	靴子磨脚
	弹性绷带
	1
	

	7/30~8/2
	所有队员


	日常补充


	善存
	7*4
	

	
	
	
	力度伸
	7*4
	

	
	
	
	褪黑素
	7*4
	



2. 心率血氧测定：
在7/31到达BC和8/1到达C1这两天测定了部分队员的心率和血氧饱和度。这个项目呢说实话觉得意义有限，设备嘛就是手机+app，感觉精确度不是太高，如果真的要起到一定指标作用的话还是需要更专业些的设备。在此列出测了的队员的数据以备参考。心率血氧测定数据见附表。
附 心率血氧测定结果
	日期
	人员
	心率
	血氧饱和度（%）

	7月31日
	郑昌文
	59
	98

	
	周韵
	108
	94

	
	孙瑞田
	92
	95

	
	何敏
	126
	93

	
	周致民
	104
	94

	
	庞博
	120
	93

	8月1日
	郑昌文
	90
	80

	
	周韵
	97
	95

	
	孙瑞田
	94
	95

	
	周致民
	68
	98

	
	庞博
	100
	94



3. 晨脉测定：
晨脉可以反映队员的身体状态，但关于这方面其实应该从训练时就开始记录，以后可以改进，作为对队员身体状况变化的检测。8/1早晨进行了晨脉测定，记录了部分队员的数据。晨脉测定结果见附表。
附 晨脉测定结果
	日期
	人员
	晨脉

	8月1日
	郑昌文
	78

	
	周韵
	68

	
	孙瑞田
	98

	
	何敏
	76

	
	庞博
	88

	
	徐瑾卿
	90



4. 比较重要的状况：
孙瑞田和徐瑾卿出现了比较明显的高反症状，并且在冲顶后下撤的路上体力不支，最后在协作和老队员的全力关爱之下得以安全下撤。这个也有点话想说详见后文tips。

3、 注意事项
这一条就是所有我想说的零零碎碎的话了，按照整个过程中发生的各种状况，算留下一些经验给以后的登山队队医参考吧。
1. 预防受伤和疾病：
大家知道此次登山队是出发前就减员了的，文颖同志出师未捷身先死，精神可嘉结局可惜。先是不幸扁桃体周围蜂窝织炎又不幸误诊拖延了治疗缺席了几次体能训练，后因肺炎引起肺不张这种比较严重的并发症而绝对不能上高原。梆梆梆，敲黑板看重点，这种肺有问题的绝对绝对不能继续参加高原登山活动，高原肺水肿的危险是要用生命代价去承受的。虽然文颖这病来得蹊跷不可预测，但是大家还是平时要关注自己的身体，注意防病，主要是感冒。另外在训练中要严防受伤，热身要充分，需要的话护具也可以用上。

2. 关于例假：
敲黑板又是一个重点，考虑到大姨妈对身体状态的影响和高原的特殊环境，一定要吃药调周期，注意是吃药。这次一共有三个妹子，我选择吃药，文颖选择去医院打黄体酮，徐瑾卿说大姨妈跟登山不冲突。然而，文颖打的黄体酮并没有起作用，而徐瑾卿在出发前再次计算得出结论会冲突并且她真的在冲顶那天来了个大姨妈，这也很大程度成为了她当天体力不支的原因。所以为了稳妥起见我强烈建议妹子通过口服避孕药的方式调节经期，折断大姨妈作乱的小翅膀。吃药要从登山前两三个月就开始计算，药物有妈富隆、欣妈富隆、优思明等，具体服药方式详见药品说明书。

3. 注意饮食：
上山前尽量吃的清淡一点避免腹泻，腹泻一天绝对的整个人都要虚掉的，对就是我。加上有的人本身就容易水土不服，饮食上再不加控制的话对身体影响还是蛮大的。

4. 关于药品：
从消耗来看晕车药和布洛芬还需要增加一些。因为从成都到上子梅村全都是大巴了而且最后一段又是非常破旧的山路，晕车的状况也会出现的比较多，特别是要关照平常就会晕车的队员。布洛芬是一种非常好用的药物，感冒发烧头疼脑热什么都能用，当然它最主要的作用还是用来缓解高反造成的头痛，这也是此次消耗比较大的原因。个人是觉得这种短期服用没什么副作用又可以让自己舒服很多的止痛片还是很实用的。本次用掉了两粒去年留下来的西地那非，从此协会就没有这种邪恶的药品了XD。像这种出现高反之后用来缓解高反的药品，在前期买药的时候发现利尿剂和乙酰唑胺的管控非常严格，事实上不用处方能买到的就只有西地那非俗称万艾可这一种药。另外氧气瓶这个东西，本次购买了三瓶14L并且背了两瓶到了C1，但是最关键的冲顶一天没有背上去，或许带上去给队员用了状况会改善一点，这里是我的失误。还有就是我这次给队员吃了西洋参含片希望可以起到补气的作用，然而事实是这个含片诡异的味道直接把队员给吃吐了，所以以后要带还是带西洋参的切片吧。

5. 补充营养和水分：
增加维生素和水分这是预防高反非常重要的手段。这次的话是买了善存片和力度伸泡腾片来增加维生素摄取。到达营地之后也会专门有队员给大家烧水，保证了每个人保温杯里随时有热水。在晚饭后要分发营养剂到每个人手中并督促大家服用。另外此次还准备了褪黑素维B片在睡前半小时服用，据说可以改善睡眠。然而因为缺氧有点厉害加上睡袋实在太热了，可能直接超出了褪黑素助睡眠的能力范围了吧摊手。

6. [bookmark: _GoBack]高反和体力不支：
来来来继续敲黑板。刚才说了这次有两名队员出现了比较严重的状况，具体情况也不多说了。我作为队医主要说两点，第一我希望以后的队伍不可以再出现上山之后体力不支无法自行下撤的情况，所以希望队医可以成为一个坚定的保守意见者，在发现队员身体状况比较差可能不能继续上升时坚决提出下撤或不参与冲顶的建议。二是给所有队员的话，珍爱自己和别人的生命，不要存侥幸心理，我理解对登上顶峰的渴望，但首先要保证自己有安全回来的体力。山永远都存在，自己的安全最重要。

7. 其他：
还有一些细节就比如衣服要塞到裤子里防止灌风，帽子一定要戴好不然容易头痛，必须戴雪镜防止雪盲，还有高山靴鞋带要绑紧之类的，总之自己怎么小心都不为过啦。防晒霜是肯定要用的，至少SPF50以上，这次买的是妮维雅，好用便宜大碗呢至少下一年登山队还可以用。另外建议带上护手霜和唇膏防止手唇开裂，以上。

