
绰莫拉⽇峰（CHOMO LHARI）的相关攀登资料

中⽂名：绰莫拉⽇（又译：卓⽊拉⽇,珠穆拉⾥）

英⽂名：国外多⽤CHOMO LHARI ；国内则⽤QOMA LHARI

海拔 ：7314⽶（国际常⽤）、7350⽶、7364⽶（国内多⽤）

经纬度：东经 27.8 ；北纬 89.2 

意为“⼲城章嘉的新娘”，不丹第⼆⾼峰，坐落在不丹和中国西藏亚东的交界处。

mountainsoftware.blog.sohu.com

http://mountainsoftware.blog.sohu.com/


国内资料

2006年10⽉，两⽀斯洛⽂尼亚队分别在卓⽊拉⽇峰开辟⼀条新路线，⼀为北壁冰雪槽路 线
（Rok Blagus、Tine Cuder、Matej Kladnik和Samo Krmelj），⼀为西北侧柱状⼭体路线
（Marko Prezelj和Boris Lorencic）。 

http://pp.sohu.com/photoview-320257387-35274133.html
http://pp.sohu.com/photoview-320257675-35274133.html


　　Marko Prezelj和Boris Lorencic开辟西北侧柱状⼭体路线，长2000⽶，最⾼难度M6+，往返
6天（4天上攀，2天下撤）。和Prezelj以往的风格相同，这又是⼀次严谨的阿式攀登。

　　Prezelj全程领攀，free了所有难点，由于路线暴露，两⼈沿途饱受强风的摧残。斯洛⽂尼
亚⼈总结这条路线和斯潘蒂克峰 （Spantik，7027⽶）的“⾦⾊⽀柱”路线（ABO：VI、5.11d、
A3，2300⽶）⾮常相似，同样都是对技术要求很⾼的混合路线，缺乏稳定的天⽓，路线不清
晰，⽽且很难找到合适的露营地点。Prezelj特别强调： “成功的关键更在于后勤安排和攀登策
略的选择，⽽不仅仅是能完成⼀些困难的动作。”



　　同⼀时间段，另⼀组斯洛⽂尼亚⼈开辟了北壁冰雪槽路线，队员包括Rok Blagus、Tine
Cuder、 Matej Kladnik和Samo Krmelj四⼈。路线长1900⽶，靠近北壁的左侧，往返⼤本营共
⽤时4天，10⽉14⽇登顶。两⽀队伍各⾃沿新路线登顶后均选择原路下撤。部分队员还 攀登了
卓⽊拉⽇东边海拔6706⽶的Jangmo Gopsha。

斯洛⽂尼亚队凭此获得了第16届⾦冰镐奖。

2007年1⽉26⽇，Marko 和 Boris 在法国东南部城市格勒诺勃尔被授予第16届⾦冰镐奖。 

2006年10⽉27⽇，6名斯洛⽂尼亚探险队成员 (Marko Prezelj, Boris Lorencic, Rok Blagus, Tine

Cuder, Matej Kladnik and Samo Krmelj) 回到了家乡。他们这次完成的⽬标是位于西藏和不丹

的交界处，著名的“⼲城章嘉的新娘”----绰莫拉⽇（7350⽶）。

他们选择在绰莫拉⽇的北侧，绰莫拉让圣湖（5100⽶）附近安置了⼤本营。经过了在附近的

JANGMO GOPSHA 峰（6706⽶）10天的攀登适应，队伍决定开始攀登绰莫拉⽇。 

http://pp.sohu.com/photoview-320260288-35274133.html


Rok Blagus, Tine Cuder, Samo Krmelj and Matej Kladnik 选择北壁左边的冰雪槽开始攀登。第
⼀天，他们爬到了海拔6800⽶的位置露营。整个雪槽⾥盖满了新雪，到处都是45-60度的冰
壁。在10⽉14⽇，他们翻过了冰雪槽的上部（60-80度），上到7100⽶的东⼭脊。之后沿着⼭
脊登顶。然后下撤到露营处，第⼆天继续下撤，很多路段都是垂降。整条路线难度 TD+，
80/45-60，C1900⽶。



同时 Prezelj 和 Boris Lorencic 决定沿西北⼭脊开发⼀条新线路，直达顶峰。从营地开始，他们
攀登冰雪槽并向右横移，上到西北⼭脊。冰雪槽中雪深及膝，并且有很陡峭坚硬的冰雪路
段。

攀登期间的天⽓状况⾮常差，强风暴雪不断。风⾮常⼤，夹杂着雪粒，这次攀登的难度⾼达
M6+。他们在极不稳定的冰雪岩混合路段中寻找着可以通过的路线。从岩⽯向冰雪转变的这
段路是⾮常有挑战性的，强风混杂着冰雪粒满天飞舞，甚⾄⽆法抬头看清上⾯的情况。

在第五天早上，队伍开始攀爬最后的混合路段。在3个长绳距之后，他们到达了⼀个雪很深的
陡峭路段。这⾥离顶峰只有100⽶了。原本Prezelj 和 Lorencic 计划沿着南⼭脊下降，但是危险
的路线让他们放弃了这个念头。他俩仍沿着西北⼭脊下撤，沿途会有他们已经准备好的露营
地点。第六天，他们返回了⼤本营。 

Prezelj给这条路线评级为：ED2, M6+/30-70, c1950 m

2003年10-11⽉，英国Chomo Lhari探险队（Julie－Ann Clyma 和Roger Panne）未能拿到进⼊亚
东地区的军队特别许可证，攀登了四川⼤雪⼭地区的然乌且（Mount Grosvenor）。



不丹境内资料

诺尔达旅⾏社经营的Chomolhari⼭探险 
http://www.chuguo.cn/travel/destination/bhutan/norda/ds-2.htm 
第5天 Soi Thangthangka 到 Jangothang 
继续沿路线⾛，直到你到达军营营地。然后沿河流上游的林⽊线前进，不久就会到达牦⽜放
牧者的营地，你将在这⾥吃午餐。在海拔4040⽶的Jangothang，你可以看到不丹最⾼峰之⼀的
珠穆拉⾥（另⼀汉译）⼭的美丽景⾊。

http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=24456 
这路线是⼀本书叫《全世界最梦幻的⼈间仙境》（翻译⾃The World's Great Adventure Treks）

http://www.chuguo.cn/travel/destination/bhutan/norda/ds-2.htm
http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=24456


介绍。按笔者说，10、11⽉可以去不丹，是⼲燥⽉份并有机会下雪，詹哥善（Jangothang，
4090m）露营，⾯向⼥神峰（即绰莫拉⽇峰Chomolhari），全程来回是在四千多⽶海拔，最短
⾏8⾄9⽇⼭共⼆百多公⾥。
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