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　　五⼀的攀登是尖⼦⼭和⼩仰天窝,尖⼦⼭⽹上的资料已经有描述,这⾥不再多说,现在把⼩
仰天窝的情况发出来,希望对感兴趣的⼭友有帮助.

　　⼩仰天窝位于盆景滩的东⾯,也就是公路的右边,对⾯即是尖⼦⼭的东南⾯.从公路⼀直到
⼩仰天窝的BC基本都可以清楚的看到对⾯的尖⼦⼭.

东⾯看尖⼦⼭

　　进⼭路线:从成都乘客车到⽇隆后,可直接买票进双桥沟.选择沟内⼀家农家往宿即可.可以
住在⼈参果坪徐⽼⼳家,他对⼩仰天窝的情况⽐较熟悉,可作登⼭向导,但他家的⾷宿条件在沟
内不是最好的.

　　从沟⾥公路乘车到达盆景滩下车后,沿右⽅草垫上的⼩路⼀路向上,坡度⽐较陡,可慢慢⾏
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⾛,并注意上⽅⼈员不⼩⼼踩下的⽯头,上⼤概200⽶后,右切沿⼩溪再上,然后左切⾄⼩路绕过在
公路就可以看到的⼤⽯头.再上升400⽶后,就到达4450⽶的⼩仰天窝BC.

⼩仰天窝BC,对⾯就是尖⼦⼭的东南⾯

　　攀登路线及难点分析:

　　到达BC后就可以看到⼩仰天窝前半部分的攀登路线,主峰在BC看到,被前⾯的⼭峰挡住

BC看⼩仰天窝,红⾊为攀登路线

　　整个攀登可以分为三⼤段

　　第⼀段为150⽶左右的攀岩路线,难度在5.6-5.7左右,个别地⽅超过5.8


